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ス
ズ
キ
竜
洋
コ
ー
ス
で

ラ
イ
テ
ク
を
学
ぶ

６
月
１５
日
、
元
世
界
耐
久
選
手
権
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
で
あ
る
北
川
圭

一
さ
ん
主

催
の

「
ス
ズ
キ
北
川
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
ｉｎ
竜
洋
」
に
、
編
集
部
か
ら
塚

本
が
参
加
し
て
き
た
。

こ
の
ス
ク
ー
ル
は
、
「耐
久
レ
ー
ス

で
得
た
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
、

日
常
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ

に
も
活
用
で
き
る
」
と
い
う
北
川
さ
ん

の
考
え
の
も
と
、
５
年
前
か
ら
継
続
し

て
開
催
。
危
機
回
避
能
力
の
向
上
を
メ

イ
ン
テ
ー
マ
に
し
な
が
ら
、
バ
イ
ク
を

上
手
に
操
る
上
で
重
要
な
「向
き
変
え
」

の
コ
ツ
を
つ
か
め
る
よ
う
な
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
が
組
ま
れ
て
い
る
。

この日は2014年の第 1回 目の開催というこ

ともあり、定員一杯の参加者が集まった。

なかには、2年前から全開催に参加してい

る常連さんもいた。インストラクターは、
MF訟認インストラクターの中井直道さ
ん、交通心理学者としても活躍する山口直

範さん、ST600に 参戦中の津田一磨選手、

スズキのテストライダー・大城光さんだ

レッスン中に分からな
いことがあっても、イ
ンストラクターにすぐ
相談できる。何度失敗
しても熱心に教えてく
れるから、レッスンを
受ける側も気持ちが折
れずに頑張れるのだ

午後は、交通′心理学者の山口さんによる座学から。昼食後の眠くなる時間だが、 トーク
が面白くて、あっという間に時間が過ぎてしまった。左下はアウトリガー装着車での体
験走行=そ してスクールの締めは、竜洋コースの体験走行でレッスンの効果を試すのだ
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覇のライダーともな

ると、気軽に話しか

けられないのでは…

…、 と勝手に想像し
ていた。けれど、レ

ッスン中だけでなく、

休憩時間にも参加者

と楽しそうに会話す

る姿が印象的だった

レッスンは全員でストレッチするところから始まる。その後は、北川さんがライデ
ィングフォームについて解説。重要なポイントを明確に教えてもらえるので分かう
やすい。下半身でしっかリバイクをホーノンドするポイントは、“クルブシ"に あった

レッスンの要所で、デモ走行が行われる。
8の字では津田選手がソヤタイヤを滑ら
せながら走って行くノヾフォーマンスもあ
り、楽しませてくれる。右の写真はイン
ストラクターの大城さんと、塚本……

レ
ッ
ス
ン
内
容
は
、
フ
ォ
ー
ム
の
確

認
か
ら
始
ま
り
、
８
の
字
や
直
列
ス
ラ

ロ
ー
ム
、
コ
ー
ス
ス
ラ
ロ
ー
ム
が
メ
イ

ン
と
な
る
。
そ
し
て
、
絶
対
に
転
倒
し

な
い

「ア
ウ
ト
リ
ガ
ー
」
と
い
う
補
助

輪
を
装
着
し
た
バ
イ
ク
を
使
っ
て
旋
回

時
の
フ
ォ
ー
ム
を
練
習
。
こ
の
体
験
は
、

こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
も
の
だ
。

レ
ッ
ス
ン
中
は
、
経
験
豊
富
な
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
し
っ
か
り
見
て
く
れ

て
い
る
の
で
、
相
談
し
た
時
に
す
ぐ
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
。

夢
中
に
な
っ
て
ラ
イ
テ
ク
を
練
習
で

き
る
場
所
。
そ
れ
が
、
ス
ズ
キ
北
川
ラ

イ
デ
ィ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
だ
。


